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 تب در كودكان 
یعنی  ینکه دمای بدنش بالا  ؛كودک شمممتا تب ك دس   ممم 

رفته    .  گ  دما نج د خل دهان گذ شته شود، دمای بالات  

گوییم.  گ  دما منج زی  بلل گذ شمته درجه ر  تب می  7/37 ز  

شممود   تب حسممام می  ،درجه  2/37دمای بالات   ز    ،شممود

خ س  گ  دما منج د خل مععد گذ شمته شمود دمای بالات   ز بالأ
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ها م   های دفاعی بدن ب  ی معابله با عفون تب، یکی  ز ر س

 ،  هتیشمممه هم  ید بدی نیسممم . بیشمممت  مو    عل  تب

های بیماریخوردگی   م . های  ی   می ملل  م مابیتاری

بی تیی  شیی ن اییابی بیت  ا بویروسییب بر ی ب    

  ا  را .

درجمه بیشمممت    5/38تمب فع    تی نیماز بمه درممان د رد كمه  ز 

یا باعث  حسما  نار حتی در كودک شمتا شمود. شمد    ،شمدس

ها     شممد  بیتاری نیسمم ؛ خیلی  ۀنشمماندهند  تب معتولاً

شممود.  درجه( می  40یک عفون   ممادس باعث تب بالا )مل ً  

 م  تمب ك دن كودک، بماعمث نی  نی ف  موش نکنیمد كمه ه   

 شتا شد، حتتاً به پدشک م  جعه كنید.

  : وج د د رد ست ر ه    ، گیری دمای ب ن با دماسنج بر ی  ا  به 

 5 ین ر ش ر  ب  ی كودكان بالای   : ب ر ه دهااب -

ت ، كودكان   مماا   ممتفادس كنید. در  ممنین پایین  4

یا یا فشممار   ،متکن   مم   شممتًاهاً دما ممنج ر  جویدس

در ن دما ممنج  ممتی    ۀدند ن آن ر  خ د كنند. جیو

  م    می تو ند  م متی كودک ر  به خ   بیند زد.  

  گی ی دما م تئن شممموید كه كودک در مًل  ز  ند زس

طی نیم  ماع  گذشمته مای  خیلی د ی یا خیلی  م د  

 ینصمور  دما منج  شمتًاهی دما نخوردس   م ، در یی 

دهمد.  مًل  ز ر  خیلی بمالا یما خیلی پمایین نشمممان می

  مممتفادس حتتاً دما مممنج ر  با آم خنک    مممابون  

د ر دما ممنج ر  زی  زبان كودک بشممویید.  نتیای جیوس

هایش دما منج ر  با لب    ر دهید    ز    بخو هید كه

نیه د رد. حد  ل  ممه د یعه  ممً  كنید. دما ممنج ر  

  7/37آن ر  بخو نیمد.  گ  بمالات   ز دد  بی  ن آ ردس   عم

 درجه باشد یعنی كودک شتا تب د رد.

 نتیای دما ممنج ر  زی  بلل كودک   : ب ر ه بیربغل 

   ر دهید؛ زی  بلل باید خشمک باشمد. دما منج ر  با 

 ش در جای خود  نج كودک معابل  ممینه   ر د دن آر

ثمابم  كنیمد. حمد  مل  یمار  لی پنج د یعمه  مممً  كنیمد.  

دمما مممنج ر  بی  ن آ ردس   عمدد آن ر  بخو نیمد.  گ  

یعنی كودک شمممتا تب   ،درجه باشمممد  2/37بالات   ز  

 د رد.

  مقع ر ه  ر   ز  ب  ی  ین ی:   ب  كودک    ط فكار 
شکم ر ی پاهای خود بخو بانید. دما نج ر   ز  تتی  
كه جیوس د رد حد د نیم تا یک  انتیتت  به آر می به  

  ، تو نید  ًل  ز   رد ك دنمععد كودک   رد كنید. می 
بادما نج   د     ر   حد  ل  كنید.  كتی   زلین   م 

د یعه  ً  كنید. دما نج ر  بی  ن آ ردس   عدد آن  
بالا بخو نید.  گ   یعنی    2/38ت   ز  ر   باشد  درجه 
 كودک شتا تب د رد. 

 :د رنکا  میم م   ً   ز كودک تب
های نازک تن كودک كنید تا در لًا   در  مور  تب، ✓

دمای خانه ر ح  باشمد. لاز  نیسم  كه ب  ی پوشماندن  
    ز لمًا  زیماد   پتوهمای ممممخیم   مممتفمادس كنیمد، 
 ین وری دممای بمدنش  ز  ینکمه هسممم  بمالات  هم 

شممم     شممملو رک نمازک كمافی ر د. مل ً یمک تیمی
مو   خو م هم یک م فه یا پتوی نازک ر ی  .  مم 

    بکشید.

كمه معمد ر زیمای ممایعما  بمه كودک بمدهیمد. در  مممورتی ✓
كودک شمتا شمی خو ر   م ، حتتاً شمی  د دن به    ر  
 د ممه دهیمد. حتی  گ  میمل د رد، دفعما  شمممی دهی ر  

ت  كنید. متکن   مم  نسممً  به ر زهای معتولی بیشمم
ف زندتان تتایلی هم به خوردن ند شممته باشممد،  ما  گ  

شمود كه آم بدنش مایعا  كافی ننوشمد تب باعث می
مو   گ یه ك دن، گود   ،کند شمتن  شم ز د م  ب  د.  
   در ر ك دن كتت   ز   ها، خشممکی دهان فتادن  شممم

 نشانه كم شدن آم بدن هستند.  ،ر زهای معتولی
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 21 رد، دممای  تماک كودک ر  ر ی حمد د   گ   مکمان د ✓

درجه تنظیم كنید. در فصمممل زمسمممتان نیازی به گ   

تو نید ك دن بیش  ز حد  تاک نیسم    در تابسمتان می

 ز كول  یا پنکه ب  ی خنک ك دن محی    متفادس كنید. 

تو نید  گ  هو ی بی  ن خیلی  مم د یا گ   نیسمم  می

 پنج س ر  هم باز كنید. 

  بُهای تبتو نید  ز د ر هایرجه تب میب  ی كاهش د ✓

  م .    سی امین ن   متفادس كنید. یک د ر ی خوم  

درجمه ح  ر  بمدن كودک ر   نمد زس   ، مًل  ز د دن د ر 

همای بعمدی  د ممه بیی یمد.  گ  تمب كودكتمان در  ممماعم 

  متامینوفن   ماع  یکًار د ر ی  4تو نید ه   د شم  می

ب  ی  بممدهیممد.  در   بممه     تممب   ب  كودک خود    كمماهش 

ف  موش نکنید كه  ین    .  سییریری   سیی  اده ا نی  

درمان    ی كه باعث تب شممدس   مم  ر  د ر ها، بیتاری 

 .دهند بلکه فع  دمای بدن ر  كاهش می   ، كنند نتی 

درجه،  ز   30آم  ل   )حد د    با  پاشممویه ك دن   حتا  ✓

 ،تو ند تب ر  پایین بیا ردمی  (،آم  م د   متفادس نکنید

بیت    ممم   ،بنماب  ین . زس د ر  مؤث  نیسممم  مما بمه  نمد

بُ   نجا  شود. هیچ كار در كنار مص ف د ر های تب ین

  ،د ر خود تب      ب  ی پاشمویه ك دن یا شمسمتن كودکِ

 ز  لکل   متفادس نکنید. هیچ     كودكتان ر  در حتا  

تنیا نیذ رید. ه       حسما  ك دید كودک  م دش  

   ر   م ی  بی  ن آ ردس     ،شمدس   یا شم  ب به ل ز ك دس

 خشک كنید.

یما   ،كودک خود ر  در ممدتی كمه تمب د رد بمه میمد كودک ✓

شمود ف زند شمتا  حسما  مدر مه نف  متید. تب باعث می

حو مملیی كند. در  ین شمم  ی  بیذ رید  بی خسممتیی  

 خو هد   ت  ح  كند. ه   عدر می

م  رد مب تی در  غلی   ک دک  بیاایت ت  ن  ب  در  د ر 

کیت بیت شکشیی  ییا    سیی مر قبی  کرد.  میا گیاهب اییاب  

  ورژ اس مر جعت کنی :

 كند،    ر میكودک شمتا  م حاا نیسم ، بی  كههنیامی
  .ف ک ك دس     لبا  ًۀ    شدید       گ ی
 لود   م ، من  شمدس، بازی آ گ  كودكتان خیلی خو م

 .كند یا تتایلی به خوردن یا آشامیدن ند ردنتی
 ند.كودک شتا هنیا  تب تشنج ك   تی 

  در مورد بیتاری كودكتانگونه  ؤ ا یا نی  نی ه. 
   بالای      مماا د رد   تب 3 گ  كودک شممتا كتت   ز
 .درجه     2/38
 درجه   40تب بیشمت   ز    ، گ  كودک شمتا، در ه   منی

 د رد. 

   گ  تمب بیش  ز د  ر ز  د ممه یمافتمه   كودک ع مم 
 دیی ی ند رد. 

  بیت    م  هتیشمه یک دما منج در مندا د شمته باشمید
     حسما  ك دید كودكتان تب د رد با گذ شمتن   ه 

تمب   ۀد یعمه  ز درجم  5 لی    4بمه ممد      آن در زی  بلمل  
  2/37كودک خود م ل  شمممویمد.  گ  دممای بمالات   ز  
 درجه ر  نشان دهد، یعنی كودكتان تب د رد. 
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